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Work Health Balance-Coach

fur systemische Kurzzeit-Konzepte
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hat alle Ausbildungsmodule im Rahmen von mindestens zwei Jahren Ausbildungszeit erfolgreich
absolviert und damit die Qualifikation fiir die Erlangung dieses Coach-Abschlusses erworben.
Der Ausbildungsumfang betragt u. a. mindestens 290 Unterrichtsstunden zu den Coaching-
Themen:

Gesundheitspsychologie und Burnout-Prophylaxe im Leistungskontext
Ressourcevolle Kommunikation in Systemen
Emotions-Coaching und konstruktive Selbstkommunikation
Work-Life-Balance

Das Zertifikat ist vom Ausstellungsdatum an vier Jahre giltig.

Die Konzeptionierung und die Durchfiihrung von wingwave®-Fortbildungen liegen im Geltungsbereich des zertifizierten
Managementsystems des BESSER-SIEGMUND-INSTITUTS nach DIN EN ISO 9001.
Die Zertifizierung durch die TUV Nord Cert GmbH findet durch internationale Akkreditierungsabkommen weltweite Anerkennung.
Das Zertifikat wird durch die GNLC (Gesellschaft fiir Neurolinguistisches Coaching e.V.) anerkannt.
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“Lola A. Siegmund

Dipl.-Psych. / Psychotherapeutin Dipl.-Psych. / Psychotherapeut Wirtschaftspsychologie (B.A),
NLP-Lehrtrainerin /NLP-Lehrcoach (DVNLP) NLP-Lehrtrainer / NLP-Lehrcoach (DVNLP) Coaching und Training
Lehrcoach (ECA) Lehrcoach (ECA) NLP-Lehrtrainerin (DVNLP)
wingwave®-Lehrtrainerin wingwave®-Lehrtrainer wingwave®-Lehrtrainerin
NLC®-Lehrtrainerin NLC®-Lehrtrainer NLC®-Lehrtrainerin
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